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APSTIPRINU:  

  Rīgas Arkādijas vidusskolas direktore  

Nataļja Mitrofanova _____________  

25.11.2024.  

Rīgā  

Rīgas Arkādijas vidusskolas 

INTEREŠU IZGLĪTĪBAS PULCIŅU GRAFIKS 2024./2025. M. G.  

I semestris 

 

Nr. 
Interešu izglītības   

apakšprogramma 

Programmas 

nosaukums/darbības joma 

Nodarbību laiks 
Programmai 

piešķirtās Adrese Pedagogs 

Diena Laiks Stundas Telpa 

1.  Mūsdienu deja 

Dejas teātris 1.-2. kl. 

Pirmdiena 

14:00 – 15:30 6 

Aktu zāle Pārslas iela 14 

Jūlija 

Plavoka 

Trešdiena 

Piektdiena 

Dejas teātris 3.-4. kl. 

Pirmdiena 15:30 – 17:00 

6 Otrdiena 
14:00 – 15:30 

Ceturtdiena 

Dejas teātris 5.-9. kl. 

Otrdiena 
15:40 – 17:40 

8 
Deju zāle 

308. kab. 
Melnsila iela 6 Trešdiena 

Piektdiena 15:40 – 17:10 

2.  Novadpētniecība Skolas muzejs 5.-12. kl. Pirmdiena 14:40 – 16:00 2 
Skolas 

muzejs 
Melnsila iela 6 

Nadežda 

Razorjonova 

3.  
Zīmēšana, 

gleznošana 

Netradicionālās zīmēšanas 

tehnikas pulciņš 1.-4. kl. 

Trešdiena 
14:00 – 15:20 4 

Dizaina 

kab. 

Melnsila iela 6 

Otrdiena Pārslas iela 14 

Vizuālās mākslas pulciņš 

5.-12. kl. 

Otrdiena 14:40 – 16:00 
4 

305. kab. Melnsila iela 6 
Anda Soste 

Trešdiena 14:00 – 15:20 7. kab. Pārslas iela 14 

4.  Fizikas pulciņš Fizikas pulciņš 8.-9. kl. Pirmdiena 14:40 - 16:00 2 213. kab. Melnsila iela 6 
Marina 

Kokareva 

5.  LEGO konstruēšana Lego pulciņš 1.-2. kl. 
Trešdiena 14:00 – 14:40 

2 68. kab. Pārslas iela 14 
Anastasija  

Čubujeva Piektdiena 13:10 – 13:50 
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6.  
Vides 

pētnieki/eksperimenti 
Vides pētnieki 1.-4. kl. 

Pirmdiena 
13:10 – 14:30 4 

73. kab. Pārslas iela 14 Jeļena 

Golovanova Trešdiena 201. kab. Melnsila iela 6 

7.  Pērļošana 

Prasmīgas rokas 1.-2. kl. 
Otrdiena 

12:15 – 13:35 4 

Dizaina 

kab. 
Melnsila iela 6 

Natālija 

Kuzmina 

Ceturtdiena 13. kab. Pārslas iela 14 

Prasmīgas rokas 3.-4. kl. 
Otrdiena 13:35 – 14:55 

3 

Dizaina 

kab. 
Melnsila iela 6 

Ceturtdiena 13:35 – 14:15 13. kab. Pārslas iela 14 

Prasmīgas rokas 5.-6. kl. Ceturtdiena 14:15 – 15:35 2 13. kab. Pārslas iela 14 

8.  
Papīra plastikas 

dizains 

Papīra plastika 1.-2. kl. 
Pirmdiena 

12:15 – 12:55 2 
202. kab. Melnsila iela 6 

Velta Ķešāne 

Piektdiena 7. kab.  Pārslas iela 14 

Papīra plastika 3.-4. kl. 
Pirmdiena 

13:10 – 13:50 2 
202. kab. Melnsila iela 6 

Piektdiena 7. kab.  Pārslas iela 14 

Papīra plastika 5.-6. kl. 
Pirmdiena 

13:55 – 14:35 2 
202. kab. Melnsila iela 6 

Piektdiena 7. kab.  Pārslas iela 14 

9.  

Rokdarbi 

(tradicionālie, 

netradicionālie, 

kombinētie) 

Dekupāža 5.-9. kl. 
Pirmdiena 

13:50 – 14:50 3 

Dizaina 

kab. 
Pārslas iela14 

Larisa 

Poļakova 

Ceturtdiena 106. kab. Melnsila iela 6 

Kombinētie rokdarbi 5.-9. kl. 
Pirmdiena 

14:50 – 15:50 3 

Dizaina 

kab. 
Pārslas iela 14 

Ceturtdiena 106. kab. Melnsila iela 6 

10.  
Pilsoniskās 

līdzdalības un 

līderības mācība 

Skolēnu parlaments 4.-12. kl. 

Pirmdiena 
08:00 – 08:40 

4 205. kab.  Melnsila iela 6 

Jekaterina 

Koļesova 

Piektdiena 

Otrdiena 
16:10 – 16:50 

Ceturtdiena 

11.  
Eiropas un citu 

valstu/tautu kultūra 

Erudītu klubs 5.-6. kl. 
Pirmdiena 13:55 – 14:35 

2 
95. kab. Pārslas iela 14 

Ceturtdiena 08:00 – 08:40 205. kab. Melnsila iela 6 

Erudītu klubs 7.-9. kl. 
Otrdiena 

16:00 – 16:45 2 205. kab.  Melnsila iela 6 
Trešdiena 
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12.  Foto 

Foto un mākslas projektu 

pulciņš, art studija "Arkādijas 

parks" 5.-12. kl. 

Pirmdiena 15:25 – 16:45 2 205. kab.  Melnsila iela 6 
Jekaterina 

Koļesova 

13.  Vokālie ansambļi Vokālais ansamblis 2.-4. kl. 
Pirmdiena 14:30 - 15:50 

4 

85. kab. Pārslas iela 14 
Karlīna 

Arente 

Trešdiena 14:35 - 15:55 

14.  Kori 2.-4. klašu koris 
Pirmdiena 13:10 - 14:30 

4 
Otrdiena 14:35 - 15:55 

15.  
Cita sporta spēļu 

programma 

Kustību rotaļas 1.-4. kl. Otrdiena 13:55 – 15:15 2 

Sporta 

zāle 

Melnsila iela 6 

Darja 

Audriņa 

Sporta spēles 5.-12. kl. 
Pirmdiena 

14:30 – 16:30 6 
Aleksejs 

Žuravskis Piektdiena 

Sporta spēles 1.-3. kl. 
Pirmdiena 

13:55 – 15:15 4 

Pārslas iela 14 
Anastasija 

Golovčinska 

Trešdiena 

Sporta spēles 4.-6. kl. 
Trešdiena 15:15 - 16:35 

4 
Piektdiena 13:10 – 14:30 

16.  
Mazākumtautību 

valoda un 

kultūrvēsture 

“Krievu valoda un literatūra 

1.A un 1.B klasēm" 
Ceturtdiena 12:15 – 12:55 1 

70. kab. Pārslas iela 14 
Valentīna 

Janučkovska 

“Krievu valoda un literatūra 

2.A un 2.B klasēm" 

Pirmdiena 
13:10 – 13:50 2 

Trešdiena 

 “Krievu valoda un literatūra 

4.A un 4.B klasēm" 

Pirmdiena 08:45 – 09:25 
2 

Piektdiena 13:10 – 13:50 

“Krievu valoda un literatūra 

5.A un 5.B klasēm" 
Pirmdiena 13:55 – 14:35 1 

 “Krievu valoda un literatūra 

1.L(2) klasei” 
Piektdiena 08:00 – 08:40 1 104. kab. 

Melnsila iela 6 

Svetlana 

Daņiļeviča 

“Krievu valoda un literatūra 

2.L klasei” 
Ceturtdiena 12:15 – 12:55 1 101. kab. Irina Voitova 

 “Krievu valoda un literatūra 

4.L un 5.L klasēm" 
Ceturtdiena 13:55 – 14:35 1 103. kab. 

Ludmila 

Lismente 

15. Jaunsardze “Jaunsargu pulciņš” 5.-9. kl. Otrdiena 16:30 – 18:00 2 53. kab. Pārslas iela 14 
Monta 

Rudzīte 
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